
 

Piano settimanale “Lavoro pratico & lezioni” 
 

 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

07:30 Collazione/ fare il letto/ arieggiare 

08:00 Incontro Mattutino 

08:10 – 10:00 Lezioni individuali 
Spesa, ecocentro, 

bucato, cucina  
Lezioni individuali Cucina  

Lavori domestici casa 

gialla e cucina  

10:00 – 10:30 Pausa 

10:30 – 12:00 Lezioni individuali 
Spesa, ecocentro, 

bucato, cucina  
Lezioni individuali Cucina  

Lavori domestici casa 

gialla e cucina  

12:15 – 12:45 Pranzo 

12:45 – 14:00 Pausa in camera 

14:00 – 15:30 tessuto Progetto  lezioni Giardino  

Ogni due Settimane 

lavori pratici e tiro con 

l’arco 

15:30 – 16:00 Pausa 

16:00 – 16:45 Colloquio settimanale Progetto  

Stalla 

Giardino e 

preparazione cena  

Ogni due Settimane 

lavori pratici e tiro 

l’arco 

17:00  Pulire la camera 
Tempo libero 

16:45 – 18:30 Tempo libero 

18:45 Cena e lavare i piatti Cena e lavare i piatti Cena 

19:15 Ämtli serale: bagno ragazze 

Tempo libero 20:00 Tempo libero 
20:00 – 21:00 

riunione FG 

22:00 Ritiro sul piano/ prepararsi per la notte 

22:30 

Silenzio notturo 

Ritiro sul piano/ 

prepararsi per la notte 

23:00 Silenzio notturo 

 


