
 

Piano settimanale “apprendistato” 
 

Scuola/ lavoro fine 

alle 

17:30 16:30 17:30 17:30 17:00 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

06:45 Controllare se è sveglia 

08:45 Lavoro ditta Scuola a Bellinzona Lavoro ditta Lavoro ditta Lavoro ditta 

10:00 Lavoro ditta Scuola a Bellinzona Lavoro ditta Lavoro ditta Lavoro ditta 

12:15 Pranzo FG Pranzo fuori Pranzo FG 

14:45 Lavoro ditta Scuola a Bellinzona Lavoro ditta Lavoro ditta Lavoro ditta 

17:30 Lavoro ditta Tempo libero Lavoro ditta Lavoro ditta Lavoro ditta 

17:30 
bucato 

 
Colloquio settimanale 

Tempo libero Tempo libero Tempo libero 

18:30 Tempo libero Cucinare casaBlu 

18:45 Cena 

19:00 

Tempo libero Buccato Pulire la camera 

Lavare i piatti 

Tempo libero 
19:30 20:00 Riunione FG 

20:00 
Mansione pulire il 

bagno casaBlu 

Mansione pulire il 

bagno casaBlu 

Mansione pulire il 

bagno casaBlu 

Mansione pulire il 

bagno casaBlu 

22:00 Ritiro sul piano/ preparare le cose per lavoro o scuola/ prepararsi per la notte 

22:30 Silenzio notturno Ritiro sul piano 

23:00  Silenzio notturno 

 

- Fra le 19:00 e le 22:00: compiti. Ci sono a disposizione i collaboratori.  

- Appuntamenti Dentista, medico, etc. verranno scritti nella agenda 


